
学校电子邮箱系统使用说明 

一、邮箱登录的账号和密码 

账号为：工号@ sdmu.edu.cn； 

密码为：“Gy”+工号后六位，如 Gy123456，首次登录后

需要修改密码。 

二、登录方式 

方式一：通过输入网址方式登录，在地址栏输入此地址

即可登录：http://mail.sdmu.edu.cn/； 

方式二：通过登录官网下方 “智慧校园”，点击“邮箱”

即可登录。 

三、绑定手机号 

为了提高邮箱使用的安全性，便于密码找回，建议在使

用邮箱时绑定手机号。绑定步骤如下： 

进入邮箱后，选择应用中心→保密平台，然后进行绑定

手机号，如下图所示。 

 



 

四、别名设置 

邮箱可以自定义一个别名，可用别名登录邮箱和发送邮

件，设置别名步骤如下： 

 

设置完别名后请刷新页面。 

默认显示别名发送邮件的设置步骤如下： 

 



 

五、关闭邮箱限制登录提醒方法 

1.打开邮箱网页端，点击收件箱，在右上角找到图 1“设

置”图标，点击图 2“更多设置”，： 

 

图 1 



 

图 2 

2.点击图 3“安全提醒”，在“账号锁定提醒”部分点击

图 4“关闭开启状态”，点击保存，即可。 

 

图 3



 

图 4 

 

使用中有问题请联系网络信息管理中心。 

联系人：段菊       电话：88617745   

邮箱：duanj@sdmu.edu.cn 

 

                            


